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* Familienpflege bei Erkrankung
eines Elternteils

* Nachgeburiliche Betreuung Viele weitere Angebote und Informationen "=

* Haushalishilfe finden Sie auf unserer Website F r u h

» Stillberatung

* Erziehungsberatung

* Haushalts-Organisations-Training (HOT)
* Psychosoziale Beratung g e O rg e n
* Unterstitzung von Kindern und -}’ :
ihren Eltern in Notsituationen
* Babymassage (auch aufsuchend)
* Seniorenservice ,Mitten im Leben”
e Ehrenamtlicher Besuchsdienst
,Engel in Aktion” zuhause, im Kranken-
haus oder im Heim

* Projekt ,Ich bin stark im Babyjahr”

www.wegdermitte.de

Informationen fiir Eltern

Gesundheitsférderung

* u.a. BenefitYoga® und Meditation, Ernéh-
rungsberatung, Kuren

* Ganzheitsmedizin und individuelle
Gesundheitsfsrderung/-Management

Mediation

¢ |n Konfliktsituationen einvernehmlich und

selbst bestimmt zukunftsorientierte Lésungen - :
kel WEG DER MITTE gem. e. V. - Ahornstr. 18 - 14163 Berlin . .
By <cin. Tel: 030 - 814 10 68 - Fax: 030 - 813 82 81 Soziale Dienste

Email: fruehgeborgen@wegdermitte.de .
Berlin

www.wegdermitte.de



Projekt ,Frih geborgen’

liebe Familie,

Sie sind mit Ihrem Kind, nach einer unerwartet frihen
Geburt, wieder zu Hause und finden in lhren Alltag zu-
rick. Eine intensive Zeit liegt hinter Ihnen. Alles ist neu,
und Ihre Familie wéchst hinein in die Aufgaben, vor
die sie nun gestellt ist. In dieser verantwortungsvollen
Zeit gibt es viele Stationen in ein selbst bestimmtes und
gesundes Familienleben.

WEG DER ™MITTE bietet lhnen und lhrer Familie
durch das Projekt ,Frih geborgen” eine individuelle
Begleitung. Wir unterstitzen Sie gerne dabei, sich
in der neuen Situation als Familie zu finden und be-
antworten lhnen Fragen zur Entwicklung von zu frish
geborenen Kindern.

Sie sind es, die als Experten Ihre Kinder im Ubergang von
der Klinik nach Hause, den Eintritt ins Kindergartenalter
und das Reifen lhres Kindes zum Schulkind begleiten.
Wir stehen mit Rat und Tat an lhrer Seite.

Projekt ,Frih geborgen”

Uns liegt es am Herzen, dass Kinder geborgen aufwach-
sen, dass Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe angemessen
unterstitzt werden und bei Bedarf Hilfe und Begleitung
erfahren.

Wir kommen zu lhnen nach Hause und schauen gemein-
sam mit lhnen, wie Sie in lhrem familicren Alltag entlastet
werden kénnen. Das funktioniert unbiirokratisch, und fir
Sie entstehen keine Kosten.

Sollten Sie Fragen zu praktischen Tipps in der Baby-
und Kinderpflege, Still- und Ernéhrungsberatung und
Frihforderung haben, bieten Ihnen unsere fachkundigen
Mitarbeiterinnen eine aktive Begleitung und beraten Sie
kompetent und ausfihrlich.

Zusétzlich bieten wir einmal wéchentlich eine Telefon-
sprechstunde. Bei Bedarf und nach Absprache besteht
die Méglichkeit einer Begleitung auBBer Haus zur Erfil-
lung wichtiger Termine.

Sollten Sie weitere Fragen haben, steht Ihnen auf Wunsch
ein groBes Netzwerk mit zusétzlichen Angeboten rund
um die Familie offen.

gefordert durch:
@

MENSCH

Das Team

Wir arbeiten interdisziplinégr mit einem Team aus
Sozialpddagogen, Erziehern, zertifizierten Eltern-
begleitern und staatlich anerkannten Familienpfle-
gern. Die Projektkoordinatorin ist selbst betroffene
Frihchenmutter.

Wir arbeiten auf der Grundlage eines positiven
wertschatzenden Dialogs. Wir achten den Men-
schen in seiner Individualitat und seiner persénlichen
Lebensfihrung. Wir begleiten Eltern als Experten fir
ihre Kinder respektvoll und ganzheitlich.

Kontaktinformationen

Telefonsprechzeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 und 13.30 - 15.00 Uhr
030-814 1068

Ansprechpartnerin:
Joanna Bohlmann

Website und Mail:
fruehgeborgen@wegdermitte.de
www.wegdermitte.de/sozialedienste

Wir beraten Sie gern!
WEG DER MITTE gem. e.V.

Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf




