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Kloster auf Zeit — Leben wie im Paradies

Reportage zum Wochenende: Ein Gang durch das riesige Ge

B Von Otto Roth

Gerode. (tlz] Die Stille stort
nur ¢in Grasmiher, der in eini-
ger Entfernung seine Runden
dreht. Im Kloster Gerode deckt
Anke Clausen auf der Terrasse
gerade den Tisch fiir die Giste,
die im Kloster einen Yogakurs
absolvieren. Anke Clausen ist
Geschiftsfiihrerin - vom  ,Weg
der Mitte”, der das Kloster 1994
iihernommen hat. Der ,Weg der
Mitte” ist ein gemeinniitziger
Versin fiir j;an?.heitlii‘.he Bil-
dung, Gesundheit und Soziales,
dessen Arbeit auf vier Saulen
basiert: Gesund leben - Aushil-
den - Pflegen und Heilen. Dazu
gehiirt eine fundierte Yogaleh-
rer-Ausbildung ebenso wie die
Forthildung in Naturheilverfah-
ren fiir Heilpraktiker und Phy-
siotherapeuten. Azidose-Kuren
(Ubersauerung) werden fast je-
den Monat angeboten, ebenso
Yoga, Seminare zu verschiede-
nen Themen, Aus- und Fortbil-
dungen. Zu den zahlreichen
Angeboten gehirt auch die Of
ferie Kloster auf Zeit”, die sich
sunehmender Beliehtheit er-
freut, , Kloster aufl Zeit" bedeu-
tet hier; Gesunder Lebensstil,
spirituelle Praxis, Yoga und an-
dere ganzheitliche Ansétze, die
in Gerode kultiviert und gelebt
warden.

Fiir all diese Aktivititen ist
das Kloster Gerode der ideale
Ort. In der wunderschénen,
friedvollen und rubigen Umge-
bung kinnen sich Korper und
Geist offnen und damit zur
physischen und psychischen
Gesundung beitragen. Im Klos-
ter gibt es weder Radio noch
Fernsehen, und man ist auch
mit dem Handy nichl erreich-
bar. .Daran miissen sich die
meisten Giste erst einmal pe-
withnen®, sagt die Gesdﬂigs-
fithrerin,

Anke Clausen ist seit 1994 Geschaftsfilhrerin vom Weg der Mitte in Gerode. Der gemainnilzige
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Verein wurde 1977 von Daya Mullins in Berdin gegrindet.

Kloster Gerode wurde 1124
von den Benediklinern gegriin-
det. Das erste Kloster wurde im
Bavernkrieg, das zweite im
Dreiflig-jahrigen Krieg zerstirl,
Der heutige Konvent und die
Klosterkirche wurden Ende des
18. Jahrhunderts errichtet und
1801 fertiggestellt. Mit der 54-
kularisation erfolgte 1803 die
Auflisung des einzigen Bene-
diktinerklosters des Eichsfel-
des. Die 1,2 Kilometer lange
Kalksteinmauner  aus dem
14, Jahrhundert ist bis aufl eine
Liicke von 30 Metern vollstin-
dig erhalten. Auf dem zehn
Hektar groBen Gelinde stehen
uralte Baume, der dlteste Baum-

bestand des Eichsfeldes, sines
grobe Streuobstwiese, Gemiise-
felder und ein Heilkriutergar-
ten, der nach benediktinischem
Vorbild (St Gallen) angelegt
wurde, Zurzeit bliiht gerade der
Mohn, die Pfingstrosen Gffnen
ebenfalls ihre Bliten. An der
Kalksteinmauer wiichst  der
Wein, darunier stehen Bal-
drian, Lavendel, Salbei und Zit-
ronenmelisse. In unmittelbarer
Nihe des Heilkriutergartens be-
findet sich das Gewdichshaus,
in dem die Gemisepflanzen fiir
das Kloster vorgezogen werden
— alles ohne Chemie®, versi-
chert Anna Impekoven, die ars-
te Vorsitzendes des Forderver-
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eins .Ora et labora”. Der Leit-
spruch der Benediktiner, die
fast 700 Jahre in Gerode beteten
und arbeiteten, ist auch das
Motto des Férdervereins.

«Durch den Anbau von Ge-
miise kann sich das Kloster im
Herbst sogar selbst versorgen”,
ist Anke Clausen stolz auf die
eigene Landwirtschaft. Das rie-
sige Gelinde ist nicht nur
thutrgehier fiir seltene Pflan-
zen, s ist auch ein Vogelpars-
dies. Hier briitet der Eisvogel
und es schligt die Nachtigall.
Wo gibt es das sonst noch im
Eichsfeld?

Vier Jahre (2004 his 2008)
daverte der Umbau der alten

lAnde mit dem altesten Baumbestand des Eichsfeldes

Die Strahlenkranzmadonna Ober dem Westporial des Konven-
tes stammt aus dem 2. Kloster aus dem Jahr 1607.

Der Heilkrautergarten wurde nach benediktinischem Vorbild an
der Klostermauer angelegt.

Remise, die jetzt vielfilig fir
Veranstaltungen.  Yogakurse
und Seminare genutzl wird.
Wby never Name Shanty-Man-
dir bedeutet  Friedensquell”,
verrdt Anke Clausen. Fasl jeden
Samstag und Sonntag ist das

Klostercafé gedflnet, Die alte
Kirchruine wird seit 1999 auch
fiir Konzerte und Theaterauf-
fihrungen genutzt. Zwei Kon-
zorte (14, Juni und 25. Juli) soll
es in diesem Jahr im Haus und
in der Ruine noch geben



